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Program for 2024 Aalestrup Seniorer 
Alle tilmeldinger sker til formanden/først til mølle.  
Tidligst 2 måneder før arrangement.  
 

 12. Januar AKTIVITET: Bowling. 
kl. 14 - 15 Spillested Bowl`n´Fun,Hobro. 10 gange.  Uge 8 fri.  

 Nye spillere kontakter formanden i god tid.  
 

18. Januar         og følgende datoer, 15. februar, 14. marts og 11. april. 
UNDERHOLDNING: SENIORDISKOTEK ved Anders Nielsen. 
Kl. 14 - 16 Knabergaarden lokale 220. Der kan købes kaffe 20 kr.- 
 

29. Januar FOREDRAG: Nytårskur. 
Tidligere Digitaliserings- og ligestillingsminister Marie Bjerre. 
Gode tips: VH Kommune ved Kent Vestergaard og Anders Givskov. 
Kl. 13.30 Knabergaarden. 50,- kr. inkl. canapeer og bobler. 
Tilmelding senest 14. januar.  

   
  7.  Februar GENERALFORSAMLING med efterfølgende banko.  

Kl. 14 - 16 Knabergaarden.  
Tilmelding senest 5. februar på grund af gratis forplejning.  
  

12. Marts UNDERHOLDNING: Musik og sang med Trio Stabil, Hobro. 
 Kl. 14 - 16 Knabergaarden. 50,- kr. for kaffe og kage. 

Tilmelding senest 2. marts. 
 

 4. April UDFLUGT: 1 dags tur Tech College Aalborg (Kokke/tjenerskolen). 
Rundvisning med efterfølgende spisning, 3-retters menu. 
Kl. 9.00 Afgang fra p-pladsen v/Hotel Hvide Kro. 
Tilmelding senest 15. marts. Pris 350,- kr.  
 

 15. til 19. Apr. REJSE: Holland - Tusindvis af tulipaner. Sørens Rejser 5 dage. 
Vi rejser sammen med foreningen Norden, Fjelsø Seniorer og 
Ældre Sagen, Tilmelding til Dorthe Binderup tlf. 22732922 

 Pris 5.595, - kr.  enkelt værelse 900 kr.  Se program på hjemmesiden. 
 

 22. og 26. Apr. AKTIVITET: Petanque begynder. 
Kl. 14 - 16 mandag og fredag ved petanquebanerne. 
Aalestrup Idrætscenter. Medbring kaffe. Bare mød op!  
 

 2. Maj  UNDERHOLDNING: Forårsfest – med Klaus og Servants.  
 Arrangør: Pensionistklubber samt Ældrerådet i VH. Kommune.  
 Billetter kan købes ved Aalestrup Seniorer, Pris 150,- kr.  



 
 
 
  7. Juni UNDERHOLDNING: Grill menu samt musik med Lotte Riisholt. 
 kendt fra dansktoppen.  
 Kl. 18 - 23 Rosenparkens pavillon.  
 Tilmelding senest 24. maj. Pris 225,-kr. 
  
24. Aug. til REJSE: Polen – Prægtige polske bjerge. Riis Rejser 9 dage. 
 1. Sept. Tilmelding til Ingelise senest den 1. maj. Pris fra 6.795, - +   

enkeltværelse 1.700, -  kr. Se program på hjemmesiden.  
 
  3. Sept.  UNDERHOLDNING: Solo/ fællessange og røverhistorier ved 
 Ronny Sterlø, Hverrestrup og Gunhild Kjær, Aalborg.  
 Kl. 17.30 - 20.30 Sognehuset, Pris 100,- kr. inkl. snitter og kaffe.  
 Tilmelding senest den 20. august. 
  
20. Sept. AKTIVITET: Bowling.   

Kl. 14 - 15 Spillested Bowl`n`Fun, Hobro. Uge 42 fri.  
Nye spillere kontakter formanden i god tid.  

 
  8. Okt. FOREDRAG: Ellen Poulsen og Günter Neümann fra Skat Skov. 

Kl. 14 - 16 Fortæller om deres tur til Indien. 
Tilmelding senest 24. august. 50,- kr. kaffe m.m.  

  
 12. Nov. SAMVÆR: Hyggebanko. 

Kl. 14 - 16 Knabergaarden. 40,- kr. kaffe m.m.  5,- kr. pr. plade. 
Tilmelding senest 4. november 

 
 11. Dec. UNDERHOLDNING: JULEFROKOST.  
 Kl. 12 - 17 Hotel Simested Kro 

Musik ved BAMSE MADSEN. En hyldest til Bamse.  
 Tilmelding senest 22. november. Pris 300 Kr.-.  
 
Ved udeblivelse opkræves foreningens udgifter. 
Dog kan der med et rimeligt varsel afmeldes inden datoen.  
 
Arrangementer og lottonumre vil blive annonceret i Senior Bladet.  
Lottogevinster vil blive afleveret på adressen, hvis det er muligt.  
Information kan ses på vores hjemmeside: www.aalestrup-seniorer.dk 
Ved ændring af program kan opslag ses på Facebook Aalestrup Seniorer.  
På grund af Koda Afgift skal man være medlem af Aalestrup Seniorer.  
Ret til ændringer i programmet forbeholdes.   
  

https://danske-seniorer.dk/seniorbladet
http://www.aalestrup-seniorer.dk/


Foreningen Aalestrup Seniorer er for alle interesserede borgere. 

Foreningen arbejder lokalt og selvstændigt på et politisk neutralt grundlag 
og ledes af en bestyrelse på fem personer.  

Aalestrup Seniorer er medlem af Danske Seniorer og dennes Aalborg 
Kreds.  

Danske Seniorer er talerør for omkring 400 foreninger med omkring 
80.000 medlemmer. Danske Seniorer har høringsret i ministerierne, hvor 
der lovgives om ældres forhold og vilkår.  

Som medlem får du 6 gange om året Senior Bladet, hvor der kan læses om 
tiltag på ældreområdet m.m. Samt vi annoncerer i bladet om aktiviteter i 
foreningen.  

Vi mødes ca. en gang om måneden. 
Du kan spille Petanque om sommeren. 

Bowling i vinterhalvåret. 
 

 

Kontingent: 100 kr. pr. medlem. 
Lotto: 100 kr. pr. lod. 

 
Hjemmeside: www.aalestrup-seniorer.dk 

Mail: info@aalestrup-seniorer.dk Facebook: Aalestrup Seniorer 

Formand: Ingelise Nielsen tlf. 28 60 63 27 
Næstformand: Anders Nielsen 

Kasserer: Lone Christiansen tlf. 61 28 18 87 
Lotto: Elly Nielsen 

Referent: Jytte Skyum 
 

http://www.aalestrup-seniorer.dk/
mailto:info@aalestrup-seniorer.dk

